
  
 
 

FEDERACIÓN DE LUCHAS OLÍMPICAS Y D.A. 
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Dirección: Casa del Deporte. Avda. del Llano, 69. 33209 Gijón 

Teléfono: 692689818 
E-mail: info@luchaasturias.es 
Internet: www.luchaasturias.es 

I TORNEO COSTA VERDE DE VALTU PLAYA 
 

7 DE OCTUBRE DEL 2023, ESCALERA Nº 15, PLAYA DE SAN LORENZO, GIJÓN 
 

PROGRAMA 
Miércoles 

4 de Octubre 
22:00 FIN DE PLAZO DE INSCRIPCIÓN DEFINITIVA 

Sábado 
7 de Octubre 

15:00 – 15:30 PESAJE OFICIAL  

18:00 – 19:30 COMPETICIÓN OFICIAL DE LUCHA PLAYA 

19:30 – 19:45 ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS 
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FEDERACIÓN DE LUCHAS OLÍMPICAS Y D.A. 
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Dirección: Casa del Deporte. Avda. del Llano, 69. 33209 Gijón 

Teléfono: 692689818 
E-mail: info@luchaasturias.es 
Internet: www.luchaasturias.es 

INFORMACIONES ESPECÍFICAS 
Detalles de la 
Federación 
Organizadora 

Federación de Luchas Olímpicas y Disciplinas Asociadas del Principado de Asturias. 
Avda. del Llano, 69. 33209 Gijón. , Página WEB: http://www.luchaasturias.es  
Telf.: 692 689 818. Correo electrónico: info@luchaasturias.es 

Detalles de 
patrocinadores 

Dirección General de Deportes del Gobierno del Principado de Asturias. 
Patronato Deportivo Municipal del Excmo. Ayuntamiento de Gijón  

Detalles de la 
sala de competición Escalera nº 15 de la Playa de San Lorenzo, Gijón, Principado de Asturias. 

Pesaje y 
documentación  

Escalera nº 15 de la Playa de San Lorenzo, Gijón, Principado de Asturias. 
El pesaje se realizará sobre 1 báscula electrónica y deberán presentar la siguiente 
documentación: 
- D.N.I. original (N.I.E. o T.I.E. en caso de extranjeros residentes). 
- Consentimiento expreso de derechos de imagen. 
- Los menores de edad deberán presentar autorización paterna en el pesaje. 

Grupo de edad 

SENIOR:              Masculino y femenino (nacidos en el año 2006 y anteriores) 
SUB-16:               Masculino y femenino (nacidos entre 2007 y 2010) 
SUB-12:               Mixto (nacidos entre 2011 y 2013) 
PEQUE-LUCHA:   Mixto (nacidos entre 2014 y 2016) 
MINI-LUCHA:       Mixto (nacidos entre 2017 y 2019) 

Categoría de peso 

SENIOR MASCULINO:       -70kg -80kg -90kg +90kg 
SENIOR FEMENINO:          -50kg -60kg -70kg +70kg 
SUB-16 MASCULINO:        -60kg -70kg +70kg 
SUB-16 FEMENINO:           -50kg +50kg 
SUB-12 (MIXTO):                -35kg -40kg -45kg -50kg +50kg 
PEQUE-VALTU (MIXTO):    -30kg -35kg -40kg -45kg +45kg 
MINI-VALTU (MIXTO):        -20kg -25kg -30kg  
La organización se reserva el derecho de modificar o agrupar pesos, según el número 
de inscritos, para un mejor desarrollo de la competición. 

Reglas de competición 
Reglamento de Valtu, actualizado en 2023, establecido por la Federación de Luchas 
Olímpicas y D.A. del Principado de Asturias, 

Categoría de los 
árbitros Categoría Nacional, Regional, Cronometrador y Novel. 

Entrenadores 

Solamente podrán ejercer como entrenadores en este campeonato aquellos inscritos 
por su club y que tengan licencia FELODA de técnico en vigor. 
Es obligatorio para los entrenadores vestir en todo momento que estén ejerciendo 
como tales, con el chándal de su club o con ropa deportiva. 

Licencia federativa Todos los luchadores, entrenadores, delegados y jueces-árbitros deben estar en 
posesión de la licencia Federativa del año en curso 2023. 

Equipación Es obligatorio llevar equipación de Valtu para los valtiadores según reglamento. 

Área de combate Sobre arena delimitada por 2 círculos de 7 mts. de diámetro. 

Cuota de participación 
No hay límite en la inscripción. 
Cada Club podrá inscribir los deportistas que estime por categoría de peso. 

Tasas de participación 
Inscripción a la competición para todos los deportistas: 0€. 
Inscripción para entrenadores: 0€ (técnicos con titulación oficial y licencia en vigor). 

Inscripción 
 

La inscripción se realizará con el usuario creado para cada club por su entrenador 
responsable en la plataforma ZenytEmpa en la web 
 http://www.wrestlingasturias.com/  
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