
 

FEDERACIÓN DE LUCHAS OLÍMPICAS Y D.A. 

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Dirección: Casa del Deporte, Avda. del Llano nº 69, Oficina 4, C.P. 33209, Gijón. 
T e léfono: 692689818 

Co r reo electrónico: info@luchaasturias.es 
Página web: www.luchaasturias.es 

I CAMPEONATO DE ASTURIAS DE SAMBO PLAYA 
SÁBADO 21 DE SEPTIEMBRE 2024 

PLAYA DE LOS QUEBRANTOS, SAN JUAN DE LA ARENA 

PROGRAMA 
Martes, 17 de Septiembre 22:00 FIN DE PLAZO DE INSCRIPCIÓN DEFINITIVA 

Sábado, 
21 de Septiembre 

10:00 - 10:30 PESAJE 

11:00 – 13:00 COMPETICIÓN  

13:00 – 13-15 ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS 
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FEDERACIÓN DE LUCHAS OLÍMPICAS Y D.A. 
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INFORMACIONES ESPECÍFICAS 

D etalles de la 
entidad organizadora 

Federación de Luchas Olímpicas y Disciplinas Asociadas del Principado de Asturias 
Avda. del Llano,nº  69, C.P. 33209, Gijón. Telf. 692689818 (Horario: martes y jueves de 10 a 12 horas) 
Correo: info@luchaasturias.es        Página web:  h ttp://www.luchaasturias.es 

D etalles de 
patrocinadores y colaboradores 

D irección General de Deportes del Gobierno del Principado de Asturias.  
Excmo. Ayuntamiento de Soto del Barco.  

D etalles del lugar de 
competición 

Playa de los Quebrantos. 
Avda. de los Quebrantos, parking de la Playa de los Quebrantos, San Juan de la Arena,  
Ayto. de Soto del Barco. 

Área de competición Sobre arena delimitada por 2 círculos de 7 mts. de diámetro. 

Reglas de competición Se aplicará el Reglamento actual FIAS. 

Pesaje y documentación 

Playa de los Quebrantos., según horarios referenciados anteriormente. 
El pesaje se realizará sobre 1 báscula electrónica y deberán presentar la siguiente documentación: 
- D.N.I. original (N.I.E. o T.I.E. en caso de extranjeros residentes). 
- Consentimiento expreso de derechos de imagen. 
- Los menores de edad deberán presentar autorización paterna. 
NO CUMPLIR CON EL PESO EN QUE SE INSCRIBIÓ EN LA COMPETICIÓN IMPLICA LA ELIMINACIÓN 
DIRECTA DEL DEPORTISTA, SIN POSIBILIDAD DE INSCRIBIRSE EN NINGUNA OTRA CATEGORÍA DE 
PESO. 

Grupos de edad 
JUVENIL y SENIOR:     Masculino y femenino (nacidos en el año 2006 y anteriores) 
CADETE:                      Masculino y femenino (nacidos en los años 2007, 2008 y 2009) 
ESCOLAR:                   Masculino y femenino (nacidos en los años 2010, 2011, 2012 y 2013) 

Categorías de peso 

JUVENIL- SENIOR MASCULINO 
JUVENIL- SENIOR FEMENINO  
CADETE MASCULINO 
CADETE FEMENINO 
ESCOLAR MASCULINO 
ESCOLAR FEMENINO 

-68kg -75kg -83kg -92kg  +92kg. 
-54kg -59kg -65kg -72kg  +72kg. 
-55kg -60kg -65kg -71kg  +71kg. 
-50kg -55kg -60kg -65kg  +65kg. 
-52kg -47kg -53kg -60kg  +60kg. 
-41kg -46kg -52kg -59kg  +59kg. 

LA ORGANIZACIÓN SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR HORARIOS Y DE FUSIONAR O MODIFICAR CATEGORÍAS DE EDAD Y DE PESO EN 
FUNCIÓN DE LOS INSCRITOS Y LAS NECESIDADES DE LA COMPETICIÓN, SIENDO ESTOS CAMBIOS, SI LOS HUBIERA, COMUNICADOS MEDIANTE 

CI RCULAR OFICIAL EMITIDA POR LA FEDERACIÓN DE LUCHAS OLÍMPICAS Y D.A. DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS A LOS CLUBES. 

Licencia federativa 
Todos los luchadores, entrenadores, delegados y jueces-árbitros 

deben estar en posesión de la licencia Federativa del año en curso 2024 tramitada por 
 la Federación de Luchas Olímpicas y Disciplinas Asociadas del Principado de Asturias 

Selección asturiana 
La participación en esta competición, así como la asistencia a los entrenamientos federativos, 

es requisito indispensable para ser seleccionable de cara a cualquier competición. 

Entrenadores 

Solo podrán ejercer como entrenadores en este campeonato los inscritos por su club. 
Excepcionalmente, serán aceptados como entrenadores en esta competición, los deportistas que 

estén realizando alguno de los cursos de técnico FELODA durante el transcurso de la misma.  
Es obligatorio para los entrenadores vestir en todo momento que estén ejerciendo como tales,  

con el chándal de su club o con ropa deportiva. 

Categoría de los árbitros 

Categoría Nacional, Regional, Cronometrador y Novel. 
Este Campeonato será de ascenso (según reglamento regional de Jueces -árbitros) 

para los árbitros que lo soliciten a través de su club. 
La Federación Asturiana convocará los árbitros necesarios para la realización del campeonato.  

Un iformidad Equipación de Sambo Roja y Azul 

Premios 
Medallas individuales a los 3 primeros puestos. 
Trofeos por equipos a los 3 primeros puestos 

sumadas las puntuaciones de todas las categorías de edad y peso 

Participación 

No hay límite en la inscripción. 
Podrán participar deportistas con residencia legal en España, con NIE emitido (no en trámite).  

Cada club podrá inscribir los deportistas que estime por categoría de peso. 
Un deportista solo puede ser inscrito en una categoría de edad y peso. 

Inscripción 
La inscripción se realizará con el usuario creado para 

cada club por su entrenador o responsable en la plataforma ZenytEmpa en la web:  
www.wrestlingasturias.com  

Tasas de inscripción 
Inscripción para los deportistas de todas las categorías: 0€. 

ENTRENADORES: 0€ (técnicos con titulación oficial y licencia en vigor). 
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FEDERACIÓN DE LUCHAS OLÍMPICAS Y D.A. 
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Dirección: Casa del Deporte, Avda. del Llano nº 69, Oficina 4, C.P. 33209, Gijón. 
Teléfono: 692689818 

Correo electrónico: info@luchaasturias.es 
Página web: www.luchaasturias.es 

CONSENTIMIENTO INFORMADO DERECHOS DE IMAGEN 
 

DEPORTISTA (nombre y apellidos): ........................................................................................... 

D.N.I. (deportista): ........................................................................................... 

PADRE/MADRE/TUTOR/A (si es menor): ........................................................................................... 

D.N.I. (padre/madre/tutor/a):  ........................................................................................... 

ACTIVIDAD QUE SE AUTORIZA: .......................................................................................... 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: ........................................................................................... 

 
 

por medio del presente documento autorizo a la 
Federación de Luchas Olímpicas y D.A. del Principado de Asturias, 

de forma consciente y voluntaria, para hacer uso del material 
fotográfico y audiovisual que contiene mi imagen personal, 

con el fin de publicitar sus actividades a través de redes sociales y otros 
medios de comunicación. 

 

 

En …………………………, a ……… de ………………………… del ……………….. 
(*) Por la misma certifico estar en posesión de la patria potestad del menor objeto de esta autorización, o presento firma complementaria si así fuese necesario. 
(Se requerirá firma complementaria si el menor estuviese bajo el régimen de custodia compartida, tutelado por las administraciones públicas, o cualquier otra) 

 
 
 

PERMISO PATERNO (SOLAMENTE SI ES MENOR DE EDAD) 
 

DEPORTISTA (nombre y apellidos): ........................................................................................... 

D.N.I. (deportista): ........................................................................................... 

PADRE/MADRE/TUTOR/A (si es menor): ........................................................................................... 

D.N.I. (padre/madre/tutor/a): ........................................................................................... 

ACTIVIDAD QUE SE AUTORIZA: ........................................................................................... 

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: ........................................................................................... 

 
 
 

por medio del presente documento autorizo a que 
mi tutelado participe en la actividad de la 

Federación de Luchas Olímpicas y D. A. del Principado de Asturias 
 
 

 

 

En …………………………, a ……… de ………………………… del ……………….. 
(*) Por la misma certifico estar en posesión de la patria potestad del menor objeto de esta autorización, o presento firma complementaria si así fuese necesario. 

(Se requerirá firma complementaria si el menor estuviese bajo el régimen de custodia compartida, tutelado por las administraciones públicas, o cualquier otra 

EL DEPORTISTA 
(Firma del padre/madre/tutor/a si es menor de edad)(*) 

 

Firma del padre/madre/tutor/a (*) 
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